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Kemovidgerd kann elva til turrar, sarar og vidkvaemar slimhinnur,og
tad kann elva til rivur, sér og sopp i og kring munnin.

Kemovidgerd kann eisini hava vid seer, at maturin ikki smakkar, sum
hann plagar. Tad kann ti hava avirkan 4, hvat tu hevur hug at eta.

Av ti at tad kann vera torfert at busta tenninar nég veel, um tannkjot
og slimhinnur eru eymar, gkist vandin fyri bruna i tannkjgtinum og
hol i tonnunum.

Tad er ti umradandi, at tu hevur g6da munnrekt, i og eftir
kemovidgerd.






Fyribyrging og kanning

Tenninar skulu reinsast, og hol vidgerdast adrenn tu
byrjar i kemovidgerd. Neydugt kann vera at reinsa tenninar oftari
enn adur.

Tannrgktarin og tannlaeknin kunnu hjélpa teer at leggja dagligu
rektina av munni og tonnum tilraettis.

A tannlaeknastovuni feert tu:

« reinsad skon og tannstein av tonnunum
- vidgerd vid fluorid

« vidgerd méti pinu i tonnunum

« bradfeingis vidgerd

- vegleiding til tin torv

Fyribyrgjandi vidgerdir kunnu linna sjukueykennini.






Rekt av ta““kiﬂtinumk‘a o

Eymt og blgdandi tannkjat kann merkja, at tu ikki bustar tenninar
noég vael. Um skén av bakterium ikki verdur reinsad, eru
grodrarlikindi fyri sjakum i munninum.

Til tess at fyribyrgja bruna i tannkjgtinum, verdur meelt til at busta
veel fram vid tannkjgtinum. Eisini hdast tannkjotid blgdir og er eymt.
Fyri at halda reint millum tenninar, verdur tanntradur ella
millumrdmsbust nytt.

« nyt eina bleyta tannbust
+ nyt tanntrdd og/ella millumriamsbust dagliga.
Tannsteytarar kunnu skada ta vidbreknu slimhinnuna.
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Hol i tonnunum

Reinsandi &virkanin, sum spyttid vanliga hevur, verdur minnid ella
stedgar heilt ta ein er turrur i munninum. Truplari verdur at halda
tenninar reinar, og vandin sterri at faa hol.

GO0 rdo:

« regluligt tanneftirlit

« minka um mat og drekka vid sukur og syru

« syrg fyri regluligari og gédari munnrokt

« busta skipad vid smaum rundum rgrslum

« nyt tannkrem vid fluorid 1450 ppmF- ella 5000 ppmF-.
5.000 ppm fluorid tannkrem faest 4 apotekinum eftir avising
fra tannlaekna



Slimhinnurnar i munni og svelgi

Turrar varrar og slimhinnur kunnu elva til blgdrur, sar, sopp og
annan ampa i munninum. Hevur td ampa, eigur tu beinanvegin at
seta teg i samband vid tin tannrgktara ella tannlaekna.

Soppur saest sum myrkareyd gki & tungu, géma og @drum
slimhinnum i munninum, ofta vid gulligum ella hvitum skén, id kann
skavast av. Soppur hevur ikki altid sjukueydkenni vid seer, men kann
geva brennandi og svidandi kenslu i munninum, umframt ringan
smakk. Heilivagur méti soppi feest a apotekinum eftir avising fra
tannlaekna.

Ein blgdra (aphter) saest sum eitt hvittligt/gulligt sar, vid reydum
ringi rundan um. Steddin kann vera ymisk, frd ngkrum millimetrum
til fleiri sentimetrar. Blgdrur kunnu koma allastadni i munninum, t.d
a kjalkaslimhinnuna, & tunguna ella undir tunguni. Teer kunnu verda
sera plagandi og pinufullar, t& id mann etur og tosar. A apotekinum
faast verur, id kunnu linna pinuna.







Protesur

Protesur skulu bustast dagliga, helst eftir hvarja maltid.

Protesan kann sita ov leys, um mudurin er turrur. A apotekinum faest
gelé at smyrja a innaru sidu & protesuni, adrenn hon verdur sett i
munnin. Tad ger, at protesan situr betri. Eisini hjalpur at veeta
munnin vid vatni, &drenn protesan verdur sett i.

Faert tu ilt av protesuni, eigur tu at seta teg i samband vid tina

tannlaeknastovu. Tad kann hjalpa at taka protesuna ur
munninum um nattina.
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Turrur i munninum

Ov litid spytt ger, at mudurin verdur ov turrur. Spyttid skolar
tenninar, og veentandi spytt gkir ti vandan um at faa hol i tenninar
og bruna i munnin. Royking og rusdrekka gera stgduna verri.
Umradandi er at vaeta munnin vid vatni.

Tad hjalpur at tyggja tyggigummi, sigva herd bomm ella sugvitab-
lettir, sum stimbra framleidsluna av spytti i munninum. Hesi eiga at

vera sukurfri, so vandin ikki gkist fyri holum i tonnunum.

A apotekinum faest ymiskt, sum stimbrar spyttframleidsluna.
Ta kemovidgerdin er lidug, kemur spyttid sum oftast aftur.

Um mudurin er turrur eftir kemovidgerd, er tydningarmikid at ganga
javnan til tanneftirlit.
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Adrenn kemovidgerd
og studul til tannvidgerd

Adrenn tu byrjar i kemovidgerd, er umradandi at kanna tenninar hja
tannleekna.

Um tenn faa skada av kemovidgerd, kann i dvisum ferum sgkjast um
figgjarligan studul til tannvidgerd ella

tannprotesu.

Naerri kunning kann faast vid at seta seg i samband vid
Almannaverkid og/ella tannleeknastovu tina.
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